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[ 8° SEMANA ]
Lanche i@ Fruta da época - creche e pré-escolar
o 1@l Fruta da época e Bolachas de Aveia/integrais - 1° Ciclo
Almo i@ Sopa do Dia
2° Feira ¢ i® Arroz de maruca com delicias e salada
o) X
_____________________ ® Frutadaepoca
Lanche /@ logurte de aromas

i® Pao com manteiga ou marmelada

Lanche i® Fruta da época

/® Sopa do Dia
a i® Rancho magro
5" Feira lo i® Fruta da época

@ Leite simples ou com cevada

Lanche i® Pao com manteiga ou fiambre

Lanche i® Palitos de cenoura

/® Sopa do Dia
o o i@ Salmao e batata no forno com salada
4" Feira i® Gelatina

@ Leite simples ou com chocolate
Lanche g pzo com manteiga ou queijo

Lanche '® Fruta da época

{® Sopa do Dia
57 Fei o {®@ Arroz a valenciana e salada
Ak R @ _Frutadaépoca

@ Leite simples ou com cevada
Pao com manteiga ou fiambre

Lanche @ Pipocas - Sala 2, Pré-escolar e 1° Ciclo

i® Sopa do Dia
6° Fei o {®@ Paloco a Bras com salada
A @ Frutadaépoca

@ Leite simples ou cha
Lanche | 1) Bolo de iogurte ou pao com manteiga




