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COLEGIO

[ 6° SEMANA ]

Lanche | '@ Fruta da época (todos) 96a de arroz/milho - (1°Ciclo)
a - (O]
2" Feira Almoco 1@
1@l . i N
(O] te de aromas
Lanche - . .
[® Pao com manteiga ou queijo
Lanche | @ Fruta da época (todos)+ bolacha de arroz/milho - (1°Ciclo)
i@ Sopa do Dia
32 Foi Almoco @ Fusillicom frango e molho de natas
elra @ Fruta da época
i@ Leite simples ou com cevada
Lanche - . . .
{® Pao com manteiga ou manteiga de amendoim
Lanche @ Fruta da época (todos)+ bolacha de arroz/milho - (1°Ciclo)
{® Sopa do Dia
4 Feira |Almocgo | 1@ Arroz de pescada
@ Fruta da época
Lanche 1@ logurte com cereais
Lanche | '@ Fruta da época (todos)+ bolacha de arroz/milho - (1°Ciclo)
/@ Sopa do Dia
A - Almoco @ Bifanas de cebolada com massa e salada
5° Feira )
/@ Fruta da época
i@ Leite simples ou achocolate
Lanche - . .
® Pao com manteiga ou queijo creme
Lanche | 1@ Fruta da época (todos) + bolacha de arroz/milho - (1°Ciclo)
i® Sopa do Dia
L Almoco  ® Salada russa de atum e )2 ovo
6" Feira i® Fruta da época
Lanche @ Leite ou cha
[® Pao com manteiga ou bolo de iogurte




